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1 INTRODUGCAO

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se ao projeto de execu¢do da Rede Predial de Drenagem
de Aguas Residuais Domésticas, a prever no ambito da Requalificacdo e Ampliacido do Centro de Satde Dr.

Gorjao Henriques - Instalacdo de CDI, requerido pelo Municipio de Leiria.

O edificio alvo de intervencao, localiza-se no concelho de Leiria, unido de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira

e Cortes. A frente do mesmo confina com a Rua General Norton de Matos.

O ambito da intervengdo centra-se na requalificagdo parcial e interior do edificio, nomeadamente na instalagdo
do Centro de Diagndstico Integrado, no que se refere a valéncia de radiologia, de forma a responder as
necessidades atuais do Centro de Saude. A intervencdo de requalificacdo proposta tem por base o Estudo

Prévio aprovado pelo municipio.

Esta memdria descritiva tem como objetivo definir os parametros fundamentais dos sistemas de drenagem a
implementar, tais como tracados e carateristicas das redes e de um modo geral a concecdo das instalagdes
capazes de dar resposta ao estudo prévio e legislacdo em vigor, bem como as exigéncias de conforto e

funcionalidade que recaem sobre o mesmo e a sua utilizacao.

Figura 1 - Fotografia aérea com a localizacao do edificio (Fonte: Programa Preliminar)
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2 CONDICIONANTES

O edificio do Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques é existente e tem mais de 30 anos, com estrutura em
betdo armado a manter. O mesmo é constituido por 2 pisos, piso 0 e piso 1, sendo que apenas o corpo central

apresenta dois pisos.

O acesso principal ao Centro de Saude é efetuado no piso 0, pelo alcado noroeste. No entanto, face a atual
organizacdo funcional em varias Unidades de Salde, cada uma das unidades apresenta um acesso

diferenciado.

A imagem do edificio reflete a época em que foi construido, com métrica de vaos regulares, e cobertura

inclinada em telha cerdmica com beirado.

Verifica-se que a altura entre o pavimento e a laje de teto é de 3m no piso 0O, verificando-se a existéncia de

teto falso em circulagdes com pé direito livre 2,5m e pontualmente com 2m livres.

Para desenvolvimento do projeto de Requalificagdo e Ampliacdo, além do Programa Preliminar, foram
fornecidos os seguintes elementos e informacao:

e Levantamento Topografico;

e Planta de implantacao;

e Levantamento do arquitetonico do edificado;

e Projetos parciais digitalizados das especialidades do edificio do centro de saude;

e Extratos PDM;

o Documentos de legitimidade;

e Informacdo relativa a caraterizacdo técnica do servico de RX e equipamento de radiologia (ficheiros e

indicacdes expressas em email).

Apods andlise dos elementos e informacao fornecidos, e de visita ao local pela equipa projetista, foi possivel
identificar parte dos componentes visiveis que sdo constituintes das redes de drenagem existentes (residual e
pluvial). No entanto, na informagdo coletada nao foi possivel aferir as profundidades das caixas de inspegéo e

visita, nem verificar o calibre dos ramais e coletores.

Com base na informacao reunida, foram aferidos os pontos de ligacdo da rede residual a projetar com a rede

existente.
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3  PRESSUPOSTOS

Atendendo aos elementos fornecidos, nomeadamente os Projetos parciais digitalizados das especialidades do
edificio do centro de saude, e a identificacdo de elementos constituintes das redes de drenagem no local,
foram previstos pontos de ligacdo entre a area a intervir, respeitante a Instalacdo de CDI e a rede existente.
Ressalva-se o facto de ndo ter sido possivel aferir quer a profundidades das caixas de inspecdo e visita

existentes, quer a verificacdo do calibre dos ramais e coletores.

Pressupdem-se que, mesmo existindo algumas divergéncias entre o verificado no local e o constante em pecas
de projetos anteriores, as redes existentes, quer no interior do edificio, quer no exterior, possuam

caracteristicas hidraulicas e de escoamento que permitam efetuar as liga¢gdes propostas.

Foi ainda aferida a quantificacdo de componentes das redes existentes a remover, pressupondo que a

instalacdo ndo serd muito divergente do constante em elementos de projetos anteriores.

4  ASPECTOS GERAIS

4.1 Descricao

O ambito de intervencdo do presente projeto é a Requalificagdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjdo

Henriques, especificamente a Instalacdo de CDI, sendo como tal um projeto de intervencéo interior ao edificio.

O projeto considerado define os parametros fundamentais dos sistemas a implementar, tais como tracados e
carateristicas da rede de drenagem residual, possiveis ligacbes as redes existentes e/ou manutenc¢do de
elementos existentes das mesmas, e de um modo geral a conce¢do das instalacdes e equipamentos a adotar.

A rede predial de drenagem de aguas pluviais ndo terd intervencdo neste ambito.
Assim, o desenvolvimento do sistema projetado foi fundamentalmente condicionado por:

Rede Predial de Drenagem de Aguas Residuais Domésticas:
e Distribuicdo dos novos equipamentos e aparelhos sanitarios;

e Tipo de equipamentos e aparelhos a drenar;

e Localizacdo dos elementos exteriores da rede existente de drenagem de aguas residuais domésticas.

4.2 Ambito do Estudo Apresentado

E proposto no presente projeto o seguinte sistema e equipamentos:
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e Rede predial de drenagem de aguas residuais domeésticas.

Atendendo a que se trata de uma intervencdo no interior do edificio para a Instalacdo de CDI, sem alteragdo
das coberturas sobre o espaco a intervir, o presente projeto ndo prevé trabalhos respeitantes a rede predial

de drenagem de aguas pluviais.

4.3 Enquadramento regulamentar
O projeto foi desenvolvido dando cumprimento ao disposto nos seguintes regulamentos e normas:

e Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas

Residuais (DL n. ©23/95, de 23 de agosto);

e Regulamento do Servico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas Residuais do

Concelho de Leiria, (Regulamento n. ©170/2014);

e Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de dezembro, com a sua atual redacdo: Regime Juridico da Urbanizagédo

e da Edificacdo — RJUE;

e Portaria n.° 255/2023, de 7 de agosto, que estabelece os procedimentos e normas a adotar na

elaboracdo de projetos;

e Recomendacdes da ACSS nomeadamente RETEH — Recomendacgdes e Especificagdes Técnicas do
Edifico Hospitalar de 2022, e RT 03/2011 - Recomendac¢des Técnicas para Instalagdes e Equipamentos

Sanitarios de Edificios Hospitalar;
¢ Normas e Especificagdes Regulamentares;
e Regras e prescri¢des técnicas de boa pratica de construcao;
¢ Normas e especificacdes do LNEC;

e Normalizagdo europeia, nomeadamente a norma europeia EN 12056-2 “Sistemas de drenagem por

gravidade no interior de edificios”;

e Documentos de homologacao de materiais.
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5 REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS

5.1 Caracterizacao do sistema

5.1.1 Tipo de sistema

O sistema de drenagem de aguas residuais domésticas do Centro de Salude Dr. Gorjdo Henriques é do tipo
separativo. As alteracdes a efetuar na rede residual manterdo esta tipologia de sistema e funcionardo do

seguinte modo:

As aguas residuais domeésticas serdo captadas nos aparelhos sanitarios e equipamentos por ramais de descarga
embutidos nas paredes e nos pavimentos (individuais e/ou nao individuais), que encaminham os efluentes
para os coletores a instalar no interior o edificio e/ou para os elementos existentes exteriores da rede de
drenagem de aguas residuais domésticas (rede exterior composta por caixas de inspecdo/visita e por coletores
enterrados). Os elementos exteriores, coletores e caixas de inspecao/visita existentes no exterior do edificio,
serdo a manter, promovendo-se apenas a sua substitui¢do, em caso de degradacéo ou falta de salubridade,
ou efetuando a sua limpeza, manutencéo e trabalhos de construcdo respeitantes as novas ligagdes e ajuste de

interior. Os coletores interiores serdo novos, com ligacdo a jusante a referida rede existente.

5.1.2 Destino final dos efluentes

O destino final dos efluentes da rede de drenagem de aguas residuais domésticas do edificio, incluindo da
zona a remodelar, serd a rede exterior existente de drenagem de aguas residuais domésticas do Centro de

Saude Dr. Gorjao Henriques, com posterior ligacdo a jusante a infraestrutura publica que serve o mesmo.

5.1.3 Langamentos interditos

Sem prejuizo do previsto no artigo 117° do Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de distribuicao
de Agua e Drenagem de Aguas Residuais, Decreto Regulamentar n® 23/95 de 23 de Agosto, considera-se
interdito o lancamento para a rede publica de drenagem o estipulado no artigo 52.° do Regulamento do
Servico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas Residuais do Concelho de Leiria (Regulamento

n.° 170/2014).
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5.2 Solucoes Preconizadas

5.3 Solucoes Preconizadas

5.3.1 Descricdo geral

De um modo geral, a rede de drenagem de aguas residuais domésticas tem inicio nos equipamentos e

aparelhos sanitarios e assentardo nos seguintes principios gerais:

Todos os aparelhos serdo sifonados através de sifao incorporado no préprio aparelho ou imediatamente a

jusante dos mesmos.

A rede serd composta por ramais de descarga (individuais e ndo individuais) embutidos nas paredes e/ou nos
pavimentos, que encaminham os efluentes coletados quer para a rede interior a construir (coletores
embutidos), quer para a rede existente no exterior do edificio (caixas de inspecao/visita e coletores enterrados).
Para os elementos a manter serd considerado a sua limpeza, manutencdo e trabalhos de construcdo
respeitantes as novas ligacdes e ajuste de interior. Os mesmos poderdo necessitar de substituicdo se se

apresentarem degradados, com fugas ou com falta de salubridade.

Foi integrada ventilagdo primaria na rede de drenagem de aguas residuais domésticas, a garantir por meio da
introducdo de colunas de ventilacdo a ligar na extremidade de coletores embutidos. As tubagens de ventilacdo
desenvolvem se embutidas nas paredes e com extremidade de saida com valvulas de admissdo de ar, alojadas
no desvao da cobertura, de acordo com as pecas desenhadas. Os elementos de ventilagdo deverdo ser

integrados nos elementos arquitetonicos previstos na Arquitetura.

Para além do referido, no assentamento dos elementos constituintes da rede, serdo utilizados os seguintes

materiais e respeitados os seguintes principios basicos:

53.1.1  Sifoes

Todos os aparelhos sanitarios e equipamentos terdo o correspondente sifdo, quer incorporado no aparelho

(sanitas) ou mediante sifdes cromados, tipo “S” (lavatérios, cubas, etc.).

As sanitas serdo ligadas diretamente em forquilha aos coletores embutidos, ou as caixas de caixas de inspecdo

a jusante, existentes no exterior do edificio, consoante a sua localizagao.

5.3.1.2  Ramais de descarga
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Os ramais de descarga embutidos em paredes e pavimentos serdo executados por tubagem e acessoérios em
PVC-U série B. Ligardo diretamente e em forquilha aos coletores embutidos, ou a caixas de inspec¢do existentes

a jusante.

53.1.3  Colunas de ventilacdo

Prevé-se a introduc¢do de ventilagdo primaria na rede de drenagem do edificio, sendo a mesma garantida, pela
introducdo de colunas de ventilacao a integrar na extremidade de coletores embutidos, a executar em tubagem
PVC-U série B, com sistema de unido por boca com anel elastomérico (o-ring labial em TPE), e de acordo com
as pecas desenhadas. Na extremidade serdo aplicadas valvulas de admissao de ar de calibre adequado ao do

tubo de ventilacao.

5.3.1.4  Coletores prediais

Os coletores interiores e de ligagdo ao exterior, embutidos nos pavimentos, serdo em tubagem PVC-U SN4,

drenando a zona a intervir para a rede exterior existente.

Os coletores prediais exteriores sdo existentes, embutidos/enterrados nos pavimentos exteriores. Se existir
necessidade de substituicdo dos mesmos, sempre que estes se localizarem junto do edificio e ndo sujeitos a

cargas de trafego, os mesmos deverdo ser executados em tubagem PVC-U SN4.

Em caso necessério de substituicdo das redes existentes de drenagem embutidas/enterradas nos pavimentos
exteriores, com tubagem sujeita a circulacdo de viaturas, sera aplicada tubagem em PP SN8 com montagem

enterrada.

Nas extremidades dos mesmos existem camaras de reunido e passagem e camaras de inspecdo em todas as
suas mudancas de direcao, de secao e de inclinacdo dos coletores e nas insercdes de outras canaliza¢des.

Todos os alinhamentos entre caixas sdo rectos.

5.3.1.5 Caixas de inspecéo e camaras de visita

Devem assegurar as operagdes de limpeza e manutencao dos coletores e sdo constituidas de acordo com o

disposto no art.° 157 °.

Encontram-se implantadas nos coletores prediais embutidos e enterrados ao nivel dos pavimentos interiores

e exteriores térreos, no seu inicio, em mudancas de direcdo ou em mudancas de diametro nas confluéncias.

As caixas de inspecdo e camaras de visita sdo de seccdo quadrangular podendo ter sido executadas em

elementos pré-fabricadas de betdo ou em alvenarias, rebocadas e "queimadas” interiormente, com caleiras
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interiores de modo a guiar as aguas residuais. As soleiras devem ter uma inclinacdo minima de 10% e maxima

de 20% no sentido das caleiras interiores.

As tampas das caixas sdo estanques, em aco galvanizado (caixas de inspecao interiores), ou em ferro fundido
(caixas de inspecao exteriores), podendo ser rebaixadas, com acabamento igual ao pavimento onde se inserem,
ou nao se as mesmas se integrarem em espago relvado, passeio ou pavimento betuminoso, de acordo com as

pecas desenhadas.

Todas as tampas se necessario substituir, deverdo dispor de classe de carga adequadas as cargas a suportar.

5.4 Calculo Hidraulico

5.4.1 Caudais instantaneos e caudais de calculo

Para a determinacao dos caudais a distribuir pelos ramais de descarga e coletores, considera-se os caudais de

descarga indicados no anexo XIV do RGSPPDADAR.

Devido ao tipo de edificios e a sua utilizagdo, os coeficientes de simultaneidade considerados sao ligeiramente
superiores aos estipulados no Anexo V do presente regulamento. Dai resultara o valor dos caudais de célculo

a distribuir por cada troco da rede.

5.4.2 Ramais de descarga e coletores prediais

Os ramais de descarga individuais sdo dimensionados a se¢do cheia sempre que as distancias dos sifdes as

secOes ventiladas ndo ultrapassem os valores estabelecidos no Anexo XVI do regulamento.

Refere-se que, para efeitos de calculo hidraulico de coletores, ndo se considerou valor de caudal para o

equipamento de DAQS, uma vez que o equipamento apenas efetuard descargas pontuais caso necessario.

Para o calculo dos ramais de descarga e dos coletores foi utilizada a férmula de Manning-Strickler.

8 1

QszngxiE,

Sendo K=4.35 (Tubos lisos — Meia Secdo) e K=8.70 (Tubos Lisos — Secdo Cheia)
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5.5 Materiais
5.5.1 Tubagem em PVC-U Série B

A tubagem a instalar em ligacdes a pontos de esgoto de ramais de descarga, embutidos em paredes e
pavimentos, e em colunas de ventilacdo, sera em PVC-U Série B, sistema de unido por boca com anel
elastomérico (o-ring labial em TPE), fabricada segundo as normas UNE EN 1329, cujos didametros considerados

para o calculo hidraulico foram os seguintes:

DN/Dext 50 75 20 110

Dint(mm) 44 69 84 103.6

Os acessorios previstos para a instalacdo serdo do mesmo material, fabricados segundo a referida norma, de

ligacdo por colagem.
5.5.2 Tubagem em PVC-U SN4

A tubagem a instalar em coletores interiores embutidos, e na ligacdo a caixas de inspecdo exteriores serd em
PVC-U SN4, fabricados segundo a norma UNE EN 1401, cujos diametros considerados sdo os seguintes.
Se existir a necessidade de substituir coletores exteriores existentes, ndo sujeitos a cargas de circulacao de

viaturas, a tubagem a aplicar nos mesmos sera igualmente em PVC-U SN4:

DN/Dext 110 125 160 200

Dint(mm) 103.6 118.6 152.0 190.2

Os acessorios previstos para a instalacdo serdo do mesmo material, fabricados segundo a referida norma, de

ligacao por anel de estanquidade.
5.5.3 Tubagem em PP corrugado SN8

Se existir a necessidade de substituir coletores exteriores existentes, enterrados nos pavimentos e sujeitos a
carga de circulacdo de viaturas, a mesma sera em polipropileno corrugado de parede dupla SN8 (rigidez
circunferencial 8KN/m?), produzida de acordo com a EN 13476 e cujo didmetro considerado para o célculo

hidraulico é o seguinte:
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DN 125 160 200
Dext. (mm) 125 160 200
Dint. (mm) 105 134 167

A unido entre tubagem sera efetuada por anel de estanquidade. As juntas dos coletores devem ser executadas

de forma a assegurar a estanquidade a liquidos e gases e a manter as tubagens devidamente centradas.

Uma vez executadas as juntas, devem remover-se, se for caso disso, os materiais que escorreram para o interior

dos coletores, de modo a permitir o normal escoamento das aguas residuais.

6 CASOS OMISSOS
Em todo os casos omissos serdo respeitados as normas técnicas e regulamentos em vigor, nomeadamente:

e Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicido de Agua e Drenagem de Aguas

Residuais;

e Regulamento do Servico de Abastecimento de Agua e de Saneamento de Aguas Residuais do

Concelho de Leiria, (Regulamento n. ©170/2014);

¢ Norma europeia EN 12056-2 “Sistemas de drenagem por gravidade no interior de edificios”.

Coimbra, maio 2026

Projetou:

MAGDA TERESA Assinado de forma digital por
MAGDA TERESA CRUZ COSTA

CRUZ COSTA Dados: 2026.05.19 10:06:20 +01'00"

Magda Costa, Eng.? Civil
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7 CALCULOS JUSTIFICATIVOS
7.1 REDE PREDIAL DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS

7.1.1  Ramais de descarga individuais

d.o.: fase: Projeto de Especialidades

parte: Projeto da Rede Interior/Exterior de Drenagem de Aguas Residuais

MUNICIiPIO DE LEIRIA P
Domeésticas

obra: titulo:
REQUALIFICACAO E AMPLIACAO DO CENTRO DE SAUDE DR.

- . ADRO 1 - DIMENSIONAMENTO DA REDE
GORJAO HENRIQUES - INSTALACAO DE CDI Qu o SIo o

Loc.: Dimensionamento de ramais de descarga individuais
Rua General Norton de Matos, s/n, LEIRIA
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S s |29 £ £ s K % o
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° s ° 3 b £z S = e £ E 2 3 s
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@ 8 o= 2 L EQR E © © ‘c ) = ©
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Edifi cio existente
155 Sala RX Lavatério Aparelho - 6,84 25 MS 40 30 40 12 50 PVCU Série B 20
o
_z Lavatério Aparelho - 1,51 25 sC 40 30 40 12 50 PVCU Série B 20
o 159 1S Ace
Sanita Aparelho - 0,94 32 SC 40 90 90 10 90 PVCU Série B 20
MS - Dimensionamento a meia-secg@o SC- Dimensionamento a seccdo cheia
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7.1.1  Coletores prediais

mech

consultores

d.o.:

MUNICIiPIO DE LEIRIA

obra:

REQUALIFICACAO E AMPLIACAO DO CENTRO DE
SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALACAO DE

Loc.:

Rua General Norton de Matos, s/n, LEIRIA

fase: Projeto de Especialidades

parte: Projeto da Rede Interior/Exterior de Drenagem de Aguas Residuais

Domésticas

titulo:

QUADRO 2 - DIMENSIONAMENTO DA REDE

Dimensionamento de coletores prediais domésticos
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b © © © < < 1] 7] 7] < s E =
2 X X 3 ] £ E E E £ £ g g
o © © < ] o ©
S 3 3 3 S £ a a a £ £E =
Edificio existente
1 ™1 CVE exist. 120 102,00 82 52,22 - 110 2,11 15 PVC-U SN4
NOTA: C...=Colector; CVI...=Caixa de visita/inspecéo interior; CVE ... = Caixa de visita/inspegéo exterior;
CVE exist... = Caixa de visita/inspecéo exterior existente
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